Audit, Conseil et Formation en Sécurité et Prévention des risques

Fiche Programme (Conforme a la Circulaire DGEFP n°2006/35 du 14/11/06)

Formation Equipier de Seconde Intervention
E.S.T

Durée : 7 heures

Objectifs :
) Permettre au personnel désigné d’acquérir les connaissances théoriques et pratiques en matiére de
sécurité incendie et de lutte contre I’incendie
Former le personnel désigné a I’intervention en équipe
Etre capable de mettre en ceuvre les moyens hydrauliques de lutte contre I’incendie de I’entreprise
Etre capable d’intervenir efficacement en deuxiéme intervention dans 1’attente de I’arrivée des Sapeurs
- Pompiers

Programme

1 ére partie : Théorique (4 heures — Incluant évaluation et synthése de fin de stage)
* Rappel des connaissances acquises en formation « Equipier de Premicre Intervention »

La combustion et ses phénomenes (Triangle du feu, classes de feux...)

Les agents extincteurs et les procédés d’extinction

Le matériel incendie (1 ére intervention, matériel hydraulique, les hydrants...)
L’appareil Respiratoire Isolant a Circuit Ouvert — A.R.1.C.O

Organisation interne et externe (Techniques organisationnelles, accueil des secours...)
Consignes et procédures particulieres liées aux risques de I’entreprise (Produits
dangereux, stockages, points sensibles, points dangereux...)

2 éme partie : Pratique (3 heures — Incluant la visite des installations et les mises en situation
Mise en application pratique des connaissances acquises
Mise en situation : Cas concrets et exercices pratiques
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CARACTERISTIQUES PEDAGOGIQUES :

4 Supports d’animation pédagogique standardisés, utilisés en vidéo-projection

« Exercices pratiques : Viste et Analyse de Risques d’'un Poste de Travail

4 Formation théorique et pratique

4 Cas concrets et mise en situation : Exercice Pratique de lutte contre I'incendie avec
manipulation des moyens de lutte contre l'incendie de Premiére Intervention

DELAIS DE REALISATION ET TARIF :

4 Formation inter ou intra-entreprise selon calendrier proposé
(Nous contacter : contact@sauvegarde-formation.com)

4+ Coiit Forfait groupe 3 a 8 personnes A partir de 940 € H.T

« Tarifs adaptés en fonction du volume et des lieux de formation

L i
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ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION D’HANDICAP = ;

Accessibilité aux personnes en situation d’handicap

(Nous préciser avant début de stage pour un accueil adapté)

) Public visé : Personnel désigné de I'entreprise chargé de la lutte contre I'incendie de Premiére

Intervention — E.P.I
5 Lieu de formation : Site Client

Méthode pédagogique : Théorie & Pratique / Cas concrets avec mise en situation
Outils pédagogiques : Ordinateur portable et vidéoprojecteur /Cd-rom & DVD / Générateur de
flammes avec module « Boule de Feu » / Générateur de fumée

) Dispositif de validation des acquis et d’évaluation de satisfaction : Quiz et Fiche individuelle
de satisfaction

) Validation : Attestation de présence et attestation de stage

® Formateur : Ancien Sous-Officier Sapeur — Pompier / Instructeur Incendie
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